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zarzadzanie nieruchomosciami

Szanowni Panstwo,

w dobie drastycznych wzrostow cen energii, przedstawiamy proste dziatania, zasady i rozwigzania techniczne, ktore znacznie
zwiekszq efektywnosc¢ wykorzystania ciepta i mogqg Panstwu pomoc w uzyskaniu oszczednosci zwigzanych z ogrzewaniem.

OPTYMALNA TEMPERATURA W POMIESZCZENIACH

Zrédio: www.20stopni.pl

1. Optymalna temperatura

2. Obniz temperature, ale nie wytgczaj ogrzewania
W LAZIENCE
Nie zmarzniesz

catkowicie, szczegdlnie gdy jestes poza domem oraz N
g sig gromadzita wilgoc.
na noc poprzez regulacje termostatu.
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W SYPIALNI
W takiej temperaturze
najzdrowiej sig Spi.

PUSTE MIESZKANIE
Ustaw przed
wyjsciem z domu.
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.o . . KUCHNIA
Obnizenie temperatury tylko o 1°C pozwala zaoszczedzi¢ W tym pomieszczeniu \

3. Nalezy odpowietrzyc kaloryfery kazdorazowo przed

kaloryfer jest ciepty, a nawet gorgcy na goérze, a chtodniejszy na dole.
W przeciwnym przypadku nalezy bezwzglednie odpowietrzy¢ grzejnik. Mozna takze poprosi¢ konserwatora o pomoc.

https://muratordom.pl/instalacje/instalacja-grzewcza/odpowietrzania-grzejnika-jak-usunac-powietrze-z-instalacji-jak-
odpowietrzyc-kaloryfer-aa-Lmzx-3oL1-xuLX.html



https://muratordom.pl/instalacje/instalacja-grzewcza/odpowietrzania-grzejnika-jak-usunac-powietrze-z-instalacji-jak-odpowietrzyc-kaloryfer-aa-Lmzx-3oL1-xuLX.html
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4. Ciepte powietrze z grzejnikow musi cyrkulowa¢ w
pomieszczeniu. Dlatego wszelkie przegrody, ostony, a
nawet grube =zastony uniemozliwiajg przedostanie sie
ciepta do lokalu i jego pomieszczern. Odpowiednia
odlegtos¢ mebli od kaloryfera to minimum 1 metr.
Siegajace do podtogi zastony ostaniajg grzejnik i ograniczajg
cyrkulacje do przestrzeni pomiedzy grzejnikiem a oknem.

5. Tymczasem, na noc uzywaj zaston, zaluzji lub okiennic,
ktore zastaniajac okna, zapobiegajg zbednym utratom
ciepta. Korzystaj z naturalnej energii stonecznej w ciggu
dnia i nie zastaniaj okien w mieszkaniu usytuowanym w
nastonecznionym miejscu.

KONWEKCJA

PROMIENIOWANIE
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5. W wiekszosci nowych nieruchomosci ogrzewanie sterowane jest automatycznie. W przypadku, kiedy temperatura spada ponizej
13 st. C, zaczyna dziata¢ tzw. , pogodynka”, ogrzewanie zostaje wtgczone. Grzejniki lokalowe takze dziatajg automatycznie. Jesli w
jednym z pomieszczen powietrze jest nagrzane (np. od piekarnika, czy grzejnika elektrycznego), to kaloryfer w tym pomieszczeniu
bedzie zimny, gdyz osiggnieto zadang temperature. Nie nalezy wéwczas ,,podkrecac¢” temperatury.

6. Rozwaz zamontowanie ekranow za grzejnikowych — ciepto bedzie
emitowane do srodka pomieszczenia - dzieki materiatowi izolacyjnemu,
ktory odbija nawet do 90% ciepta, nie bedzie ono emitowane na Sciane,
przez ktdrg przenika na zewnatrz budynku.

7. Na czas pracy poza domem, wyjazdu, czyli dtuzszej nieobecnosci w
lokalu warto ,,przykrecic” ogrzewanie. A jesli koniecznie musisz wrocic
po pracy do cieptego mieszkania, mozna zamontowal inteligentne
gtowice termostatyczne sterowane z poziomu telefonu.
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8. Nalezy wietrzy¢ lokal — najlepiej krdtko i gruntownie, nie wychfadzajgc pomieszczenia. Odpowiednia wentylacja mieszkania
zapewnia lepsze samopoczucie domownikdw, ale istotne jest by nie traci¢ przy tym cieptfa. Dlatego zanim otworzysz okna, przykreé
kaloryfery. Wietrzenie przy uchylonych oknach jest nieefektywne i prowadzi do niepotrzebnego zuzycia energii. Wietrzymy od 5 do
15 min.. Po zamknieciu okna i otwarciu kaloryferéw ciepto zgromadzone w scianach spowoduje wyréwnanie temperatury w lokalu.

9. Zwieksz izolacyjnosc¢ cieplng poprzez szczelnos$¢ okien i drzwi — ich nieszczelnosc¢ jest gtdwng przyczyng strat ciepta. Wymiana
nieszczelnych okien to jedno z najbardziej efektywnych dziatan pozwalajgcych na zmniejszenie strat energii cieplnej nawet o
potowe. Wymieniajgc okna zadbaj aby byty one wyposazone w nawiewniki.

10. Prawidlowe dziatanie wentylacji. Nie nalezy zastaniaé
nawiewnikow okiennych. Wymiana powietrza jest konieczna,
szczegblnie w przypadku wentylacji mechanicznej. Przy zaburzeniu
dziatania wentylacji dochodzi do zwiekszonej wilgotnosci w lokalu, co w
konsekwencji moze prowadzi¢ do powstawania grzybow i plesni.




